Prévention de la Toxoplasmose chez la femme enceinte

Votre sérologie pour la développement de la maladie. Il ne s’agit pas d’une
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La toxoplasmose est un parasite qui se rencontre dans:
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Beaucoup de personnes sont porteurs sains de la
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toxoplasmose mais leur systeme immunitaire inhibe le

En conséguence, si vous n’étes pas immunisés contre la toxoplasmose, il convient donc pendant toute la durée de

la grossesse :

- Ne pas toucher de chat. Faire changer sa litiere tous les jours.

- Eviter le contact direct avec la terre et porter des gants pour jardiner. Se laver les mains apres des activités de
jardinage méme si elles sont protégées par des gants.

- laver et éplucher les fruits et les Iégumes. Se laver les mains aprés contact avec des légumes, des fruits ou de la
viande crue et avant de passer a table. Une bonne hygiene des mains et des ustensiles de cuisine est importante
pour éviter la transmission de la toxoplasmose.

- Lors des repas pris en dehors du domicile : éviter la consommation de crudités et préférer les Iégumes cuits. La
viande doit étre consommeée bien cuite ; ou bien privilégier la consommation de volaille ou de poisson.

- bien faire cuire la viande. Eviter la consommation de viande marinée, fumée ou grillée (comme cela peut étre le
cas pour le gibier).

- Surveiller les réactions sérologiques tous les mois
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